o CEIEEED ON-LINE — Cviteni's vou

Kufr

« EHLERiEE]) Jicin — Poznej Evropu ze

vSech ahla

« CHiERKIeY Dobruska — Ozdoby

z provazka [tviréi dilna)

- @R EERI1) Kostelec nad Orlici

—Sourozenecké vztahy

« QEeERPXe[o) Nachod — Jak pFipravit

podnikatelsky zdmér? Jednoduse a rychle

. GNP Trutnov — MOLEKULARNI

VODIK pomahé
- QENERPAEY Jicin — Syndrom vyhofeni
« QLR Trutnov — Zivot s vasni,

tokoladou a vinem

o QL[ Trutnov — Jak pFipravit

podnikatelsky zdmér? Jednoduse a rychle

o QZRER[H[oP Nachod — Virtudlni

realita pomaha pfi hledani prace

o @ZXLER[F[I) Rychnov n. K. — Virtualni

realita pomaha pfi hledani prace

. Jigin — Tradiéni €inska
medicina v prevenci syndromu
vyhoreni

. Dlouha Ves — Jak se
spravné pohadat

. Kostelec nad Orlici — Jak
se dédi nevédomi: psychosomatika
v kontextu epigenetiky

Kralovéhradecky kraj
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TVDEN UZDELAVANI DOSPELYCH

o CHEPXsl0) Rychnov nad Knéznou

— Jak na chytry telefon a tablet
(zatatecnici)

« CENREE[)ON-LINE- Cviceni s lvou Kufr

. Dobruska — Stromecek
(tvarci dilna)

. Nachod — Zdravé
zeleninové svacinky

- CENRRIE) ON-LINE - Jak podpofit
finanéni hojnost a prosperitu ve svém
Zivoté

o QLEL RV [IBRychnov n. K. — Jak pFipravit
podnikatelsky zamér? JednoduSe a rychle

. Trutnov — Beseda:
Domaci hospicova péce

- (AR icin - Syndrom vyhofeni
z pohledu funkéni mediciny

- @LEREED) Trutnov — Tvofeni
vanocni dekorace

- ENRIEE) Jicin — Védomym
pohybem proti vyhofeni

. Nachod — Lusténiny zdrave,
chutné a netradicné

. Rychnov n.Knéznou —Jakna
chytry telefon atablet (pokrocili)

o EHNEEER) Nova Paka — KdyZ pamét

neslouzi

o (EOINEEERE Hradec Kralové

— Zdobeni jednoho kvétu

. ON-LINE — Medialni
vzdélavani: Revoluéni vyvoj médii

. Hradec Kralové — Trénink
mozku pro seniory — sezndmeni se
s metodou FIE

- @AIERERTY) ON-LINE — Mozkova

posilovna
. ON-LINE —Kyberbezpetnost
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« CENRRE ON-LINE — Cviteni's Ivou Kufr

« EHuEPH0) Hradec Kralové — Virtualni

realita pro seniory

. CENEEIEI) ON-LINE - (Znovu)

zacnéte s cizimi jazyky!

o HeERER[Y) Rychnov n. K. — Novela

insolvencniho zakona od 1. 8. 2024

. Jitin — Jak pfipravit
podnikatelsky zdmér? Jednoduse a rychle

. ON-LINE - Védomym
pohybem proti vyhofeni

o QHlEPE)) Rychnov nad KnéZnou

—Poznej Evropu ze viech Ghll

o CHEREHIY) ON-LINE — VEdomé

naslouchani (zazitkovy workshop)

o EHER[FH[Y) Rychnov n. KnéZnou —

DuSevni zdravi neni samozfejmost

« I Hradec Kralové — Jak pfipravit
podnikatelsky zamér? Jednoduse a rychle

o OLERYAY) Hradec Kralové

— Virtualni realita

o ELERHIY) Rychnov n. KnéZnou

— Vlyvazena strava: KIic ke zdravi bez
zbytecnych omezeni

o KB Nachod — Novela

insolvencniho zakona od 1. 8. 2024

« EHLERYA Jicin — Urgentni medicina

a prvni pomoc psa

. ON-LINE — Nabidka poraden-
skych sluzeb UP pro Sirokou vefejnost

o QEEEREED) Rychnov n. Knéznou

— Vytvarny arte workshop

. ON-LINE - Bezpecnost

détiv on-line svété

o QEHLEPIsKe1) ON-LINE — Proc chtit

bydlet co nejlépe a jak na to?

. ON-LINE - Cvicenis lvou
Kufr

. Rychnov n.KnéZnou
— Novinky v oblasti socidlniho
zabezpeteni (dGchodového pojisténi)

. ON-LINE — Seznamte se
s aplikaci M{j Zivot po Skole

. Kostelec nad Orlici
— Zdrava noha a spravné napfimeni
patere

. Hradec Krélové — Poznej

Evropu ze vsech thld

o (PZHNEREHI) Trutnov — Malovani

keramiky

. ON-LINE — Najdéte si
chvilku na Al, ona vam da spoustu
volného €asu

. Jitin — Revitalizace téla
a nervového systému pomoci celostni
fyzioterapie

- (EI[EIHE) Trutnov — Akutni

medicina a prvni pomoc u psa a kocky

o EEIERLEY Jicin — Laskava fe€ aneb

Jak umét predchazet konfliktlim

- (IEAE) ON-LINE — Traditni
Cinska medicina v prevenci syndromu
vyhofeni

o {([FELEAVAEY Hradec Kralové

— Trénink mozku pro seniory
— seznameni se s metodou FIE

o (AR Jicin — Sebefizené
vzdélavani
o QalBgtHelo) ON-LINE — Zaklady

kybernetické bezpetnosti

o CHlERERED ON-LINE — Syndrom

vyhofeni z pohledu funkéni mediciny

U

Utad prace CR

NEZISTAUEdTE POZADU,
lll.'TE SES NA!

. ON-LINE - Cvicenis Ivou
Kufr

. Hradec Kraloveé
— Interkulturni trénink

- CERREDD) Jicin — Vedomé
naslouchani (zazZitkovy workshop)

. ON-LINE — Seznamte se
s aplikaci MUj Zivot po Skole

- IEELL) ON-LINE - Jak se
chranit pred online hrozbami

. ON-LINE — Revitalizace
téla a nervového systému pomoci
celostni fyzioterapie

. CXIEEED) ON-LINE — Jak se d&di
nevédomi: psychosomatika v kontextu
epigenetiky

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:



http://www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz/

