12:00-14:00

12:00-20:00

13:00-15:00

15:00-16:00

16:00-18:00

17:00-19:00

9:00-10:30

10:00-12:00

Rizika zacinajiciho podnikatele

Chtéli byste zacit podnikat a nevite presné kde zacit
a na co si dat pozor? Chcete-li se vyvarovat chybam
zacétecnika a odnést si tipy a inspiraci z praxe, prijdte
si nas poslechnout.

Porada: Soukroma stredni skola podnikatelska—

- Altman, s.r.o.

Odpoledni aktivity pro dospélé

Pestra nabidka volnocasovych aktivit zaméfenych
napfiklad na sport, hudbu, divadlo, védu, pfirodu,
kreativni tvoreni a dalsi.

Podrobny program najdete na:
https://kackojicin.cz/rozvrhy/

Porada: K-klub - stredisko volného casu v Ji¢iné

SONS Stiedisko vycviku vodicich psi
Predstaveni strediska, jeho c¢innost, predvychova,
jak ziskat vodiciho psa. Ukdzka prace vodiciho psa,
zodpovézeni dotazd.

Porada: Sjednocena organizace nevidomych
aslabozrakych, z.s. CR

Lepi se vam konflikty na paty? Dejte jim sbohem!
Konflikty feSime na pracovisti, v rodiné, dokonce
Casto sami se sebou. Vite, jak spolehlivé poznate,

ze jste vyhrali néjaky konflikt? Tak, ze se do ného
ani nenechéte vtahnout. Pokud se vam to zda tézké
a emoce nad vami maji moc, ulehcete si zivot

a prijdte si poslechnout, jak se konfliktiim

da predchazet nebo je efektivné fesit. Prestavime si
také mediaci jako efektivni nastroj feseni spord.
Porada: Mgr. Barbora Chaloupkova

Financni gramotnost pro seniory aneb jejich
duvéfivost a zranitelnost

Jak pracovat s dvéfivosti seniord, asertivita — jak
umét fict NE. Jak si ovérovat informace, dlileZitost
porady s kompetentnimi osobami. Pro¢ nic
nepodepisovat, pro¢ do telefonu nefikat ano.
Porada: Pomocné ruce, zs.

Jak pracujeme se silnymi strankami klientd?
Ukézka nasi prace a prostor strediska PDZ.

Prijdte si vyzkouset techniku, kterd vam muize pomoci
objevit rlizné aspekty vlastni identity. Coz zahrnuje
minulost, budouci cile, silné stranky a systém
podpory. To jsou oblasti, kterym se vénujeme pfi
praci s klienty s vdznym dusevnim onemocnénim.
Porada: Péce o dusevni zdravi - stfedisko Ji¢in

Poznej Evropu ze vsech uhli

Chystate se do EU pracovat, studovat ¢i

jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.
Porada: EURES, EUROPE DIRECT, EURODESK

Praktické zasady pomoci osobam pecujicim

o osobu blizkou

Osoby pecujici o své blizké se dozvédi, jaké davky
Ize cerpat, kam se mohou obratit pro pomoc a jak
nejlépe zabezpecit osobu blizkou.

Porada: Zivot bez bariér z.u.

SPoSKA, s.r.0.,
Na Tobolce 389,
506 01 Jicin

K-klub,
Valdstejnovo
nameésti 99,
Valdstejnovo
nameésti 2,
506 01 Ji¢in

UP CR - KoP
Ji¢in,
Havlickova 56,
506 01 Ji¢in

3. patro IPS

UP CR - KoP
Ji¢in,
Havlickova 56,
506 01 Ji¢in

3. patro IPS

UP CR - KoP
Ji¢in,
Havli¢kova 56,
506 01 Ji¢in

3. patro IPS

Péce o dusevni
zdravi,
17.listopadu 861,
506 01 Ji¢in

(1. patro,

ve vytahu ¢. 2)

UP CR - KoP Jicin,
Havli¢kova 56, 506
01 Jicin

3. patro IPS

Zivot bez bariér z.u,,
Novopacky klaster,
Opolského 144,
50901

Nové Paka

12:00-20:00 | Odpoledni aktivity pro dospélé K-klub,
Pestra nabidka volnocasovych aktivit Valdstejnovo
zaméfenych napfiklad na sport, hudbu, divadlo, | ndmésti 99,
védu, pfirodu, kreativni tvoreni a dalsi. Valdstejnovo
Podrobny program najdete na: namesti 2,
https://kackojicin.cz/rozvrhy/ 506 01 Jicin

Porada: K-klub - stfedisko volného ¢asu v Ji¢iné

on-line program
Jednotlivé akce-webinare spustite v redlném case na
www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
zde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

16:00-18:00

17:00-19:00

10:00-11:00

od 14:00

11:00-12:00

od 14:00

17:00-19:00

10:00-11:00

Moje CV = moje vizitka a brana k vysnéné praci

Ukéazeme si, jak napsat atraktivni profesni Zivotopis, ktery nam
otevre dvere k vysnénému zaméstnani. Uvedeme si priklady dobré

i Spatné. Vsem, kdo budou chtit, jejich CV nasledné pomohu upravit.
Porada: CHANGERINE s.r.o.

Digitalni gramotnost obcana

Identita obcana, datové schranky, portél obcana, elektronicka
komunikace s urady.

Porada: PCstorm s.r.o.

Trénovani paméti s Aspektem

Pojdte s nami stravit zdbavnou hodinu online, kdy si procvicite
mozek a zjistite, Ze mate na vic.

Pofada: Aspekt z. s.

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznejte sami sebe, své aktudlni pracovni moznosti a formulujte
redlné dlouhodobé cile a podporte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢ckova, lektor Centra andragogiky

Silné stranky a jejich vyuziti v pracovnim Zivoté

Pojdte se s nami podivat na to, jak vyuzit a vhodné prezentovat
své silné stranky v pracovnim zivoté. Mohou byt silné stranky nasi
slabinou a naopak?

Porada: Aspekt z. s.

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznejte sami sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte
redlné dlouhodobé cile a podporte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky

Kyberbezpecnost v praxi

Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu. Hesla a Sifry — pravidla
tvorby a pouzivani. Dezinformace - vyhledavani, ovérovani.
Porada: PCstorm s.r.o.

Nabidka poradenskych sluzeb Gfadu prace pro Sirokou verejnost
MuZeme Vam pomoci se vzdélavanim ¢i kariérni zménou

v kazdém véku.

Porada: Urad prace CR

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti

DNY OTEVRENYCH DVERI ONLINE

Zakladni skola a Prakticka $kola,

Dvur Krélové nad Labem, Premyslova 479
7.,8.a29. 11. se otevird virtualni prohlidka skoly.

pracovnikd.

Stredni Skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
6.-10.11.2023

Videoprezentace Zvysovani kvalifikace v kazdém véku
Stfedni Skola profesni pripravy, Hradec Kralové
8.-9.11.2023  9:00-12:00

Seznameni s prostfedim Z5 a SS, kde se vzdélavaji Zacise specialnimi vzdélavacimi
potrebami. Nahlédnuti do vyuky. Prezentace zahranicni staze pedagogickych

Videoprezentace skoly, ukazky prostiedi a prace z riznych obort

Program pro odbornou verejnost

10:00-14:00 | Zahajovaci konference Tydne vzdélavani dospélych 2023

(soucasné | Téma: Vyuziti umélé inteligence v praxi
online Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci
i prezencné)

Kontakt:

Havli¢kova 56, Valdické Pfedmésti, 506 01 Ji¢in 1

Kontaktni osoby:

Jitka Kynychova, tel. 950 122 346
jitka.kynychova@uradprace.cz

Iva Matousova, DiS., tel. 950 122 367
iva.matousova@uradprace.cz

Mgr. Radana Jakubcov4, tel. 950 122 349
radana.jakubcova@uradprace.cz

T

YDEN

VZDELAVANI
DOSPELYCH

UCAST ZDARMA
6.-10.11.2023

w

aivd

PROGRAM JICIN

ww.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz ﬂ

U

Ufad prace CR

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

. CIRI-

instituci
vzdélavani

lav: 0D MYSLENKY K REALIZACI kraje
dospélych CR, o.s.

Pakt zaméstnanost
’ Kralovéhradeckého



Program TVD pro Jic¢in
6.-10. listopadu 2023

8:00-9:00

12:00-20:00

12:00-14:00

15:00-16:30

16:00-17:30

8:00-9:00

Uplatnéni v soukromych bezpecnostnich
sluzbach

Informace k vykonu povolani strazného, pracovnika
dohledového centra, detektiva koncipienta a dalsi.
Porada: Bc. Josef Jezek

Odpoledni aktivity pro dospélé

Pestra nabidka volnocasovych aktivit zaméfenych
napriklad na sport, hudbu, divadlo, védu, piirodu,
kreativni tvofeni a dalsi.

Podrobny program najdete na:
https://kackojicin.cz/rozvrhy/

Porada: K-klub - stfedisko volného casu v Jiciné
Zivot s vasni a ¢okoladou

Z4zitkova a vzdélavaci fizena degustace kvalitni
Cokolady Jordi’s Hradec Kralové. V jejim priibéhu
budete sezndmeni s historii ¢okolady, s rozdily ve
vyrobé té bézné (,primyslové”) a kvalitni femeslné
¢okolady. Dozvite se o benefitech této superpotraviny
a ceka vas spousta dalsich zajimavych informaci

z horko-sladkého svéta této lahtdky.

Porada: Ing. Marcela Kréalova

Dédictvi - nenechte nic nahodé

Prednaska vénuijici se dédickému fizeni z pohledu
socialnich pracovnik(l. Zaméreno na nejbéznéjsi
dotazy vefejnosti a priklady z praxe (zavét, dédicka
smlouva, vydédéni, dluhy v dédictvi a dalsi).
Prednasi Mgr. Veronika Obrovska

Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.

MALY VYTVARNIK - vytvarna dilna pro déti

ve véku od 3 do 7 let

Ve vytvarnych dilnach vedeme déti k samostatnosti,
k praci v kolektivu, predevsim ale ke kreativité. Je
zde dulezity spise prozitek z tvorby nez samotny
vysledek. Pomoci vytvarné ¢innosti podporujeme
vytvafeni vztahu k lidem, pfirodé a krase, rozvijime
motoriku a komunikaci (kolektivni prace).

Porada: RODINNE CENTRUM KAPICKA, z.s.

Aktivizacni aktivity Oteviené zahrady

Jic¢inska z. s. a Pomocné ruce z. s. - Lepsi Sance
pro trh prace

Mate obavy z nvratu do zaméstnani? Hledate své
prvni zaméstnani? Mate malé pracovni zkusenosti?
Pokud se Vam tyto otazky honi hlavou, radi Vam
nabidneme moznosti na spole¢ném setkani. Dozvi-
te se, jak mUzete absolvovat pracovni diagnostiku,
kurzy prace s pocitacem, rekvalifika¢ni kurzy a dalsi
aktivity ZDARMA.

Porada: Pomocné ruce z.s.

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Ji¢in

3. patro IPS

K-klub,
Valdstejnovo
namésti 99,
Valdstejnovo
nameésti 2,
506 01 Jicin

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS
UP CR - KoP
Jicin,

Havli¢kova 56,
506 01 Jicin
3. patro IPS

RC Kapicka,
17.listopadu 1074,
506 01 Jicin,
budova KB,
vchod zezadu

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

09:00-12:00

12:00-20:00

13:00-15:00

15:00-17:00

15:30-17:00

16:00-17:00

Beseda Nejsem moje diagnéza

Lektor se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou, a presto
naplnovat své Zivotni role.

Porada: Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje

Odpoledni aktivity pro dospélé

Pestra nabidka volnocasovych aktivit zamérenych
napiiklad na sport, hudbu, divadlo, védu, pfirodu,
kreativni tvoreni a dalsi.

Podrobny program najdete na:
https://kackojicin.cz/rozvrhy/

Porada: K-klub - stredisko volného casu v Ji¢iné

Jak ptipravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle.

Dozvite se, jak rychle pfipravit podnikatelsky
zamér, ktery vam pomize v zacatcich podnikani.
Pofrada: TECHNOLOGICKE CENTRUM

Hradec Krélové z.u.

Aktivizacni aktivity Oteviené zahrady Jicinska
z.s.a Pomocné ruce z. s. - Sousedska akademie
- Dédické pravo pro seniory

Vzdélavaci program pro seniory zaméreny

na znalosti, dovednosti a nejcastéjsi problémy
spojené s dédickym pravem. Uéastnici budou

do programu aktivné zapojeni. Budou si moci
vyzkouset interaktivni aktivity a ptat se na konkrétni
otazky, které je zajimaji. U¢astniky ¢ekaji tato
témata: Jak vznika narok na dédictvi, kdo nemuze
dédit, vydédéni, neopomenutelny dédic, dédictvi ze
zakona a ze zavéti, zavét, dohody mezi dédici,
odpovédnost za dluhy, vyporadani SJM po smrti
manzela nebo manzelky, feseni sport o dédické pravo.
Porada: Pomocné ruce z.s.

Den otevienych dvefi na Horské veterinarni
klinice v Trutnové

Nahlédnéte pod poklicku referenéni veterinarni
kliniky a poskytovatele externiho praktického
vzdélavani studentl Veterinarni univerzity

Brno v Trutnové. Den otevienych dvefi je urcen
vsem, ktefi se chtéji dozvédét vice o fungovani
veterindrni kliniky. Zajemci mohou klast vsetecné
otazky, nahlédnout do zakulisi pracovisté

a vyzkouset si vybrané technické vybaveni
(kapacitné omezeno).

Porada: Horska veterinarni klinika s.r.o.

Joga pro balanc

Ceka vas jemna jéga, kde si pomoci jégové
sestavy protahneme i posilime svaly. Nezapome-
neme ani na nasi mysl, kterou spolecné zklidnime,
odvedeme zbytecné a zatézujici myslenky pryc

a uzijeme si prijemnou chvilku jen a jen pro sebe.
Prijit mohou zacatecnici i pokrocili. S sebou piti,
podlozky budou pfipadné na misté k dispozici.
Tésim se na vas!

Rezervace na tel. 601169203

Porada: Mgr. Barbora Chaloupkova

UP CR - KoP
Jicin,
Havlickova 56,
506 01 Ji¢in

3. patro IPS

K-klub,
Valdstejnovo
namésti 99,
Valdstejnovo
nameésti 2,
506 01 Ji¢in

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

UP CR - KoP
Jicin,
Havlickova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

Horska
veterinarni
klinika s.r.o.,
Horska 696,
541 02 Trutnov

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Jicin

2. patro nova
IPS, zadni trakt

8:00-14:00

9:00-11:00

10:00-11:00

12:00-20:00

13:00-15:00

Den otevienych dvefi

Umoznime prohlidku hlavni budovy skoly
Masarykovo ndm. 2, Nova Paka a Zémeckd 478,
Lazné Bélohrad.

Porada: Stredni skola gastronomie a sluzeb

Prakticka ukazka diagnostiky a ovladani
zemédélské a automobilové techniky

Ve spolupraci s nasimi partnery probéhne
ukézka obsluhy a diagnostiky zemédélské

a automobilové techniky. Prezentace seznami
zaky s vyukovou technikou a predstavi zakim
obory s VL Opravar zemédélské techniky,
Automechanik, Ridi¢ osobni a nakladni dopravy,
Operator silni¢nich stroju a obory s maturitni
zkouskou Operator silni¢ni dopravy

a Technik silni¢ni dopravy v soucasné podobg,
tj. v podobé, kdy se obsluha a ovladani blizi
spiSe programovani. Akce je planovéana
predevsim pro zaky 9. tfid, samoziejmé vitame
i zajemce z fad verejnosti, nebot vyuceni

v oborech nabizime i dospélym v ramci dalsiho
vzdélavani a studia jednotlivych predmétu.

S programem dalsiho vzdélavani mizeme
seznamit i zajemce o vzdélani v jinych oborech
vyucovanych na nasi skole.

Porada: Stredni skola technicka a femesIna
Novy Bydzov

Prezentace Armady CR na veiejnosti
Nabidka studia pro studenty SS a ZS,
pro uchazece o sluzebni pomér vojaka
z povolani, aktivni zadlohu a dobrovolné
predurceni.

Porada: Armada Ceské republiky

Odpoledni aktivity pro dospélé

Pestra nabidka volnocasovych aktivit
zamérenych napiiklad na sport, hudbu, divadlo,
védu, prirodu, kreativni tvoreni a dalsi.
Podrobny program najdete na:
https://kackojicin.cz/rozvrhy/

Porada: K-klub - stiedisko volného ¢asu v Ji¢iné

Zazraky ptirody Ceského raje
Prostrednictvim unikatnich filmovych zabérd
i snimk{ uvidite néco, co jste jesté nevidéli,
anejen v Ceském rji.

Autor: Zoolog, fotograf, kameraman, autor

a spoluautor fady knih, reZisér a scénarista,
jeden z pfednich znalct Ceského raje a hlasu
ptak( RNDr. Zdenék Mrkacek se desitky let
vénuje studiu pfirody Ceského raje. V sou¢asné
dobé pfipravuje svoji 9. knihu.

Porada: RNDr. Zdenék Mrkacek

SSGS,
Masarykovo
nam. 2,

509 01

Nova Paka
Zamecka 478,
507 81 Lazné
Bélohrad

Zékladni skola
Husova,
Husova 170,
506 01 Ji¢in

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢kova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

K-klub,
Valdstejnovo
namésti 99,
Valdstejnovo
namésti 2,
506 01 Jic¢in

UP CR - KoP
Jicin,
Havlickova 56,
506 01 Jic¢in

3. patro IPS

15:30-18:00

17:00-20:00

9:00-11:00

9:00-11:00

10:00-15:00

Urgentni medicina a prvni pomoc psa

Prijdte si poslechnout prednasky o urgentni
mediciné a zhlédnout praktické ukézky prvni
pomoci u psa. Horska veterinarni klinika v ramci
Tydne vzdélani dospélych pofadaném Uradem
prace CR pfipravila odpoledne plné praktickych
informaci a zajimavych poznatk{ pro majitele
psu. Vite, jak u psa provést resuscitaci? Jak
postupovat pfi podezieni na otravu? Jaky je
postup u nahlé piihody bfisni? To, a mnohem
vice se dozvite na nasem seminari. Pokud vas
problematika prvni pomoci u psa zajima, ale
nemUuzete prijit na zacatek naseho seminare,
jste vitani i v jeho pribéhu.

Porada: Horska veterinarni klinika s.r.o.

Jak efektivné hospodafit

Cilem workshopu je pochopit realitu rodinného
rozpoctu, objevit moznosti kde a jak usetfit, jak

predchazet dluhové spirdle a pfipadné i exekuci.

Lektorka: Veronika Kalatovd, lektorka spole¢nosti
Finan¢ni zralost.
Porada: Oteviené zahrady Ji¢inska z. s.

Vybérové fizeni od A do Z

Prednaska s cilem ukazat nejen uchazec¢iim

0 zaméstnani, jak v souc¢asné dobé vypadaji
vybérova fizeni, jak se na né pripravit a ¢im je
mozné zvysit své Sance uspét pii vybérovém
fizeni.

Porada: Mgr. Radana Jakubcova

Prakticka ukazka techniky, servisu

a dispecinku dopravni a logistické firmy
C.S.CARGO a.s.

Ve spolupréci stfedni $koly SSTR Novy Bydzov
a jejiho partnera spole¢nosti C.S.CARGO a.s.

v oblasti ovladani a servisu techniky pro silni¢ni
néakladni dopravu, dispecinku a fizeni dopravy
a logistiky probéhne prohlidka arealu
spolecnosti, praktickd ukazka kazdodennich
¢innosti a diskuse nad tématem soucasnost

a budoucnost nakladni silni¢ni dopravy véetné
sméfovani obord s VL Opravar zemédélské
techniky, Automechanik, Ridi¢ osobni

a nakladni dopravy, Operétor silni¢nich strojd

a oborli s maturitni zkouskou Operétor silni¢ni
dopravy a Technik silni¢ni dopravy vyucovanych
na stfedni $kole SSTR Novy Bydzov. Pro skupiny
7aka ZS bude zajisténa preprava autobusem
SSTR Novy Bydzov.

Porada: Stredni Skola technickd a femesina
Novy Bydzov

Den otevienych dvefi v Oblastni charité Jicin
Prijdte s nami oteviit dvere nasi charity a sezna-
mit se se sluzbami, které poskytujeme.

Porada: Oblastni charita Ji¢in

UP CR - KoP
Jicin,
Havlickova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

Ucebna

v 1. patie
zdmku,
Valdstejnovo
nam. 1,

506 01 Jicin

UP CR - KoP
Jicin,
Havli¢ckova 56,
506 01 Jicin

3. patro IPS

Aredl
CS.CARGO as.,
Hradecka 1116,
506 01 Ji¢in

Oblastni

charita Ji¢in,

17. listopadu 861,
506 01 Jicin,

3. patro




