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ÚČAST ZDARMA
6.–10. 11. 2023

TÝDEN 
VZDĚLÁVÁNÍ  
DOSPĚLÝCH

Kontakt:  
Havlíčkova 56, Valdické Předměstí, 506 01 Jičín 1

Kontaktní osoby:

Jitka Kynychová, tel. 950 122 346
 jitka.kynychova@uradprace.cz 

Iva Matoušová, DiS., tel. 950 122 367
iva.matousova@uradprace.cz

Mgr. Radana Jakubcová, tel. 950 122 349
radana.jakubcova@uradprace.cz

PROGRAM JIČÍN

Čas Čtvrtek 9.11. 2023 Místo konání

12:00–14:00 Rizika začínajícího podnikatele
Chtěli byste začít podnikat a nevíte přesně kde začít 
a na co si dát pozor? Chcete-li se vyvarovat chybám 
začátečníka a odnést si tipy a inspiraci z praxe, přijďte 
si nás poslechnout.
Pořádá: Soukromá střední škola podnikatelská– 
– Altman, s.r.o.

SPoŠkA, s.r.o.,
Na Tobolce 389, 
506 01 Jičín

12:00–20:00 Odpolední aktivity pro dospělé
Pestrá nabídka volnočasových aktivit zaměřených 
například na sport, hudbu, divadlo, vědu, přírodu, 
kreativní tvoření a další.
Podrobný program najdete na:
 https://kackojicin.cz/rozvrhy/
Pořádá: K-klub – středisko volného času v Jičíně

K-klub,
Valdštejnovo 
náměstí 99,
Valdštejnovo 
náměstí 2,
506 01 Jičín

13:00–15:00 SONS Středisko výcviku vodících psů
Představení střediska, jeho činnost, předvýchova, 
jak získat vodícího psa. Ukázka práce vodícího psa, 
zodpovězení dotazů.
Pořádá: Sjednocená organizace nevidomých 
a slabozrakých, z. s. ČR

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

15:00–16:00 Lepí se vám konflikty na paty? Dejte jim sbohem!
Konflikty řešíme na pracovišti, v rodině, dokonce 
často sami se sebou. Víte, jak spolehlivě poznáte, 
že jste vyhráli nějaký konflikt? Tak, že se do něho 
ani nenecháte vtáhnout. Pokud se vám to zdá těžké 
a emoce nad vámi mají moc, ulehčete si život 
a přijďte si poslechnout, jak se konfliktům 
dá předcházet nebo je efektivně řešit. Přestavíme si 
také mediaci jako efektivní nástroj řešení sporů.
Pořádá: Mgr. Barbora Chaloupková

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

16:00–18:00 Finanční gramotnost pro seniory aneb jejich 
důvěřivost a zranitelnost
Jak pracovat s důvěřivostí seniorů, asertivita – jak 
umět říct NE. Jak si ověřovat informace, důležitost 
porady s kompetentními osobami. Proč nic 
nepodepisovat, proč do telefonu neříkat ano.
Pořádá: Pomocné ruce, z.s.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

17:00–19:00 Jak pracujeme se silnými stránkami klientů? 
Ukázka naší práce a prostor střediska PDZ. 
Přijďte si vyzkoušet techniku, která vám může pomoci 
objevit různé aspekty vlastní identity. Což zahrnuje 
minulost, budoucí cíle, silné stránky a systém 
podpory. To jsou oblasti, kterým se věnujeme při 
práci s klienty s vážným duševním onemocněním.
Pořádá: Péče o duševní zdraví – středisko Jičín

Péče o duševní 
zdraví, 
17. listopadu 861, 
506 01 Jičín 
(1. patro, 
ve výtahu č. 2)

Čas Pátek 10. 11. 2023 Místo konání

9:00-10:30 Poznej Evropu ze všech úhlů
Chystáte se do EU pracovat, studovat či
 jako dobrovolník? Poradíme vám, jak na to.
Pořádá: EURES, EUROPE DIRECT, EURODESK

ÚP ČR – KoP Jičín,
Havlíčkova 56, 506 
01 Jičín
3. patro IPS

10:00–12:00 Praktické zásady pomoci osobám pečujícím 
o osobu blízkou
Osoby pečující o své blízké se dozvědí, jaké dávky 
lze čerpat, kam se mohou obrátit pro pomoc a jak 
nejlépe zabezpečit osobu blízkou.
Pořádá: Život bez bariér z.ú.

Život bez bariér z.ú.,
Novopacký klášter, 
Opolského 144, 
509 01 
Nová Paka

 

Čas Pátek 10. 11. 2023 Místo konání

12:00–20:00 Odpolední aktivity pro dospělé
Pestrá nabídka volnočasových aktivit 
zaměřených například na sport, hudbu, divadlo, 
vědu, přírodu, kreativní tvoření a další.
Podrobný program najdete na: 
https://kackojicin.cz/rozvrhy/
Pořádá: K-klub – středisko volného času v Jičíně

K-klub,
Valdštejnovo 
náměstí 99,
Valdštejnovo 
náměstí 2,
506 01 Jičín

on-line program
Jednotlivé akce-webináře spustíte v reálném čase na 

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz 
zde také naleznete aktualizaci a změny programu.

Další zajímavá videa ke shlédnutí

Program pro odbornou veřejnost

Čas                     Pondělí 6. 11. 2023
16:00–18:00 Moje CV = moje vizitka a brána k vysněné práci

Ukážeme si, jak napsat atraktivní profesní životopis, který nám 
otevře dveře k vysněnému zaměstnání. Uvedeme si příklady dobré  
i špatné. Všem, kdo budou chtít, jejich CV následně pomohu upravit.
Pořádá: CHANGERINE s.r.o.

17:00–19:00 Digitální gramotnost občana
Identita občana, datové schránky, portál občana, elektronická 
komunikace s úřady.
Pořádá: PCstorm s.r.o.

Čas Úterý 7. 11. 2023
10:00–11:00 Trénování paměti s Aspektem

Pojďte s námi strávit zábavnou hodinu online, kdy si procvičíte 
mozek a zjistíte, že máte na víc.
Pořádá: Aspekt z. s.

od 14:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj
Poznejte sami sebe, své aktuální pracovní možnosti a formulujte 
reálné dlouhodobé cíle a podpořte jejich dosažení.
Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky

Čas Středa 8. 11. 2023
11:00–12:00 Silné stránky a jejich využití v pracovním životě 

Pojďte se s námi podívat na to, jak využít a vhodně prezentovat 
své silné stránky v pracovním životě. Mohou být silné stránky naší 
slabinou a naopak?
Pořádá: Aspekt z. s. 

Čas Čtvrtek 9. 11. 2023
od 14:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj

Poznejte sami sebe, své aktuální pracovní možnosti a formulujte 
reálné dlouhodobé cíle a podpořte jejich dosažení.
Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky

17:00–19:00 Kyberbezpečnost v praxi
Pravidla bezpečného chování na internetu. Hesla a šifry – pravidla 
tvorby a používání. Dezinformace - vyhledávání, ověřování.
Pořádá: PCstorm s.r.o.

Čas Pátek 10. 11. 2023
10:00–11:00 Nabídka poradenských služeb úřadu práce pro širokou veřejnost

Můžeme Vám pomoci se vzděláváním či kariérní změnou 
v každém věku.
Pořádá: Úřad práce ČR

Čas Pondělí 6. 11. 2023
10:00–14:00

(současně 
online 

i prezenčně)

Zahajovací konference Týdne vzdělávání dospělých 2023
Téma: Využití umělé inteligence v praxi
Pořádá: Centrum investic, rozvoje a inovací

7., 8. a 9. 11. 2023
DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ ONLINE
Základní škola a Praktická škola, 
Dvůr Králové nad Labem, Přemyslova 479
7., 8. a 9. 11. se otevírá virtuální prohlídka školy. 
Seznámení s prostředím ZŠ a SŠ, kde se vzdělávají žácise speciálními vzdělávacími 
potřebami. Nahlédnutí do výuky. Prezentace zahraniční stáže pedagogických 
pracovníků.

6.–10. 11. 2023
Videoprezentace školy, ukázky prostředí a práce z různých oborů 
Střední škola – Podorlické vzdělávací centrum, Dobruška
6.–10. 11. 2023

8.–9. 11. 2023
Videoprezentace Zvyšování kvalifikace v každém věku
Střední škola profesní přípravy, Hradec Králové
8.–9. 11. 2023      9:00–12:00



Čas Středa 8. 11. 2023 Místo konání

8:00–14:00 Den otevřených dveří
Umožníme prohlídku hlavní budovy školy 
Masarykovo nám. 2, Nová Paka a Zámecká 478, 
Lázně Bělohrad.
Pořádá: Střední škola gastronomie a služeb

SŠGS,
Masarykovo 
nám. 2, 
509 01 
Nová Paka
Zámecká 478, 
507 81 Lázně 
Bělohrad

9:00–11:00 Praktická ukázka diagnostiky a ovládání 
zemědělské a automobilové techniky
Ve spolupráci s našimi partnery proběhne 
ukázka obsluhy a diagnostiky zemědělské 
a automobilové techniky. Prezentace seznámí 
žáky s výukovou technikou a představí žákům 
obory s VL Opravář zemědělské techniky, 
Automechanik, Řidič osobní a nákladní dopravy, 
Operátor silničních strojů a obory s maturitní 
zkouškou Operátor silniční dopravy 
a Technik silniční dopravy v současné podobě, 
tj. v podobě, kdy se obsluha a ovládání blíží 
spíše programování. Akce je plánována 
především pro žáky 9. tříd, samozřejmě vítáme 
i zájemce z řad veřejnosti, neboť vyučení 
v oborech nabízíme i dospělým v rámci dalšího 
vzdělávání a studia jednotlivých předmětů. 
S programem dalšího vzdělávání můžeme 
seznámit i zájemce o vzdělání v jiných oborech 
vyučovaných na naší škole.
Pořádá: Střední škola technická a řemeslná 
Nový Bydžov

Základní škola 
Husova, 
Husova 170, 
506 01 Jičín

10:00–11:00 Prezentace Armády ČR na veřejnosti
Nabídka studia pro studenty SŠ a ZŠ, 
pro uchazeče o služební poměr vojáka 
z povolání, aktivní zálohu a dobrovolné 
předurčení.
Pořádá: Armáda České republiky

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

12:00–20:00 Odpolední aktivity pro dospělé
Pestrá nabídka volnočasových aktivit 
zaměřených například na sport, hudbu, divadlo, 
vědu, přírodu, kreativní tvoření a další.
Podrobný program najdete na: 
https://kackojicin.cz/rozvrhy/
Pořádá: K-klub – středisko volného času v Jičíně

K-klub, 
Valdštejnovo 
náměstí 99, 
Valdštejnovo 
náměstí 2, 
506 01 Jičín

13:00–15:00 Zázraky přírody Českého ráje
Prostřednictvím unikátních filmových záběrů 
i snímků uvidíte něco, co jste ještě neviděli, 
a nejen v Českém ráji.
Autor: Zoolog, fotograf, kameraman, autor
 a spoluautor řady knih, režisér a scénárista, 
jeden z předních znalců Českého ráje a hlasu 
ptáků RNDr. Zdeněk Mrkáček se desítky let 
věnuje studiu přírody Českého ráje. V současné 
době připravuje svoji 9. knihu.
Pořádá: RNDr. Zdeněk Mrkáček

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

15:30–18:00 Urgentní medicína a první pomoc psa
Přijďte si poslechnout přednášky o urgentní 
medicíně a zhlédnout praktické ukázky první 
pomoci u psa. Horská veterinární klinika v rámci 
Týdne vzdělání dospělých pořádaném Úřadem 
práce ČR připravila odpoledne plné praktických 
informací a zajímavých poznatků pro majitele 
psů. Víte, jak u psa provést resuscitaci? Jak 
postupovat při podezření na otravu? Jaký je 
postup u náhlé příhody břišní? To, a mnohem 
více se dozvíte na našem semináři. Pokud vás 
problematika první pomoci u psa zajímá, ale 
nemůžete přijít na začátek našeho semináře, 
jste vítáni i v jeho průběhu.
Pořádá: Horská veterinární klinika s.r.o.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

17:00–20:00 Jak efektivně hospodařit
Cílem workshopu je pochopit realitu rodinného 
rozpočtu, objevit možnosti kde a jak ušetřit, jak 
předcházet dluhové spirále a případně i exekuci. 
Lektorka: Veronika Kalátová, lektorka společnosti 
Finanční zralost.
Pořádá: Otevřené zahrady Jičínska z. s.

Učebna 
v 1. patře 
zámku, 
Valdštejnovo 
nám. 1, 
506 01 Jičín

Čas Čtvrtek 9. 11. 2023 Místo konání

9:00–11:00 Výběrové řízení od A do Z
Přednáška s cílem ukázat nejen uchazečům 
o zaměstnání, jak v současné době vypadají 
výběrová řízení, jak se na ně připravit a čím je 
možné zvýšit své šance uspět při výběrovém 
řízení.
Pořádá: Mgr. Radana Jakubcová

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

9:00–11:00 Praktická ukázka techniky, servisu 
a dispečinku dopravní a logistické firmy 
C.S.CARGO a.s.
Ve spolupráci střední školy SŠTŘ Nový Bydžov 
a jejího partnera společnosti C.S.CARGO a.s. 
v oblasti ovládání a servisu techniky pro silniční 
nákladní dopravu, dispečinku a řízení dopravy 
a logistiky proběhne prohlídka areálu 
společnosti, praktická ukázka každodenních 
činností a diskuse nad tématem současnost 
a budoucnost nákladní silniční dopravy včetně 
směřování oborů s VL Opravář zemědělské 
techniky, Automechanik, Řidič osobní 
a nákladní dopravy, Operátor silničních strojů 
a oborů s maturitní zkouškou Operátor silniční 
dopravy a Technik silniční dopravy vyučovaných 
na střední škole SŠTŘ Nový Bydžov. Pro skupiny 
žáků ZŠ bude zajištěna přeprava autobusem 
SŠTŘ Nový Bydžov.
Pořádá: Střední škola technická a řemeslná 
Nový Bydžov

Areál 
C.S.CARGO a.s., 
Hradecká 1116, 
506 01 Jičín

10:00–15:00 Den otevřených dveří v Oblastní charitě Jičín
Přijďte s námi otevřít dveře naší charity a sezná-
mit se se službami, které poskytujeme.
Pořádá: Oblastní charita Jičín

Oblastní 
charita Jičín,
17. listopadu 861, 
506 01 Jičín, 
3. patro

Program TVD pro Jičín
6.–10. listopadu 2023

Čas Pondělí 6. 11. 2023 Místo konání

8:00–9:00 Uplatnění v soukromých bezpečnostních 
službách
Informace k výkonu povolání strážného, pracovníka 
dohledového centra, detektiva koncipienta a další.
Pořádá: Bc. Josef Ježek

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

12:00–20:00 Odpolední aktivity pro dospělé
Pestrá nabídka volnočasových aktivit zaměřených 
například na sport, hudbu, divadlo, vědu, přírodu, 
kreativní tvoření a další.
Podrobný program najdete na: 
https://kackojicin.cz/rozvrhy/
Pořádá: K-klub – středisko volného času v Jičíně

K-klub,
Valdštejnovo 
náměstí 99,
Valdštejnovo 
náměstí 2,
506 01 Jičín

12:00–14:00 Život s vášní a čokoládou
Zážitková a vzdělávací řízená degustace kvalitní 
čokolády Jordi´s Hradec Králové. V jejím průběhu 
budete seznámeni s historií čokolády, s rozdíly ve 
výrobě té běžné („průmyslové“) a kvalitní řemeslné 
čokolády. Dozvíte se o benefitech této superpotraviny 
a čeká vás spousta dalších zajímavých informací 
z hořko-sladkého světa této lahůdky.
Pořádá: Ing. Marcela Krčálová

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

15:00–16:30 Dědictví – nenechte nic náhodě
Přednáška věnující se dědickému řízení z pohledu 
sociálních pracovníků. Zaměřeno na nejběžnější 
dotazy veřejnosti a příklady z praxe (závěť, dědická  
smlouva, vydědění, dluhy v dědictví a další). 
Přednáší Mgr. Veronika Obrovská
Pořádá: Občanské poradenské středisko, o.p.s.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

16:00–17:30 MALÝ VÝTVARNÍK – výtvarná dílna pro děti 
ve věku od 3 do 7 let
Ve výtvarných dílnách vedeme děti k samostatnosti, 
k práci v kolektivu, především ale ke kreativitě. Je 
zde důležitý spíše prožitek z tvorby než samotný 
výsledek. Pomocí výtvarné činnosti podporujeme 
vytváření vztahu k lidem, přírodě a kráse, rozvíjíme 
motoriku a komunikaci (kolektivní práce).
Pořádá: RODINNÉ CENTRUM KAPIČKA, z.s.

RC Kapička,
17. listopadu 1074, 
506 01 Jičín,
budova KB, 
vchod zezadu

Čas Úterý 7.11. 2023 Místo konání

8:00–9:00 Aktivizační aktivity Otevřené zahrady 
Jičínska z. s. a Pomocné ruce z. s. – Lepší šance 
pro trh práce
Máte obavy z návratu do zaměstnání? Hledáte své 
první zaměstnání? Máte malé pracovní zkušenosti? 
Pokud se Vám tyto otázky honí hlavou, rádi Vám 
nabídneme možnosti na společném setkání. Dozví-
te se, jak můžete absolvovat pracovní diagnostiku, 
kurzy práce s počítačem, rekvalifikační kurzy a další 
aktivity ZDARMA.
Pořádá: Pomocné ruce z.s.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

Čas Úterý 7.11. 2023 Místo konání

09:00–12:00 Beseda Nejsem moje diagnóza
Lektor se zkušeností s duševním onemocněním 
vám přiblíží, jaké to je žít s diagnózou, a přesto 
naplňovat své životní role.
Pořádá: Krajský úřad Královéhradeckého kraje

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

12:00–20:00 Odpolední aktivity pro dospělé
Pestrá nabídka volnočasových aktivit zaměřených 
například na sport, hudbu, divadlo, vědu, přírodu, 
kreativní tvoření a další.
Podrobný program najdete na: 
https://kackojicin.cz/rozvrhy/
Pořádá: K-klub – středisko volného času v Jičíně

K-klub,
Valdštejnovo 
náměstí 99,
Valdštejnovo 
náměstí 2,
506 01 Jičín

13:00–15:00 Jak připravit podnikatelský záměr? 
Jednoduše a rychle.
Dozvíte se, jak rychle připravit podnikatelský 
záměr, který vám pomůže v začátcích podnikání.
Pořádá: TECHNOLOGICKÉ CENTRUM 
Hradec Králové z.ú.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

15:00–17:00 Aktivizační aktivity Otevřené zahrady Jičínska 
z. s. a Pomocné ruce z. s. – Sousedská akademie 
– Dědické právo pro seniory
Vzdělávací program pro seniory zaměřený 
na znalosti, dovednosti a nejčastější problémy 
spojené s dědickým právem. Účastníci budou 
do programu aktivně zapojeni. Budou si moci 
vyzkoušet interaktivní aktivity a ptát se na konkrétní 
otázky, které je zajímají. Účastníky čekají tato 
témata: Jak vzniká nárok na dědictví, kdo nemůže 
dědit, vydědění, neopomenutelný dědic, dědictví ze 
zákona a ze závěti, závěť, dohody mezi dědici, 
odpovědnost za dluhy, vypořádání SJM po smrti 
manžela nebo manželky, řešení sporů o dědické právo.
Pořádá: Pomocné ruce z.s.

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
3. patro IPS

15:30–17:00 Den otevřených dveří na Horské veterinární 
klinice v Trutnově
Nahlédněte pod pokličku referenční veterinární 
kliniky a poskytovatele externího praktického 
vzdělávání studentů Veterinární univerzity 
Brno v Trutnově. Den otevřených dveří je určen 
všem, kteří se chtějí dozvědět více o fungování 
veterinární kliniky. Zájemci mohou klást všetečné 
otázky, nahlédnout do zákulisí pracoviště  
a vyzkoušet si vybrané technické vybavení 
(kapacitně omezeno).
Pořádá: Horská veterinární klinika s.r.o.

Horská  
veterinární 
klinika s.r.o.,
Horská 696, 
541 02 Trutnov

16:00–17:00 Jóga pro balanc
Čeká vás jemná jóga, kde si pomocí jógové 
sestavy protáhneme i posílíme svaly.  Nezapome-
neme ani na naši mysl, kterou společně zklidníme, 
odvedeme zbytečné a zatěžující myšlenky pryč 
a užijeme si příjemnou chvilku jen a jen pro sebe. 
Přijít mohou začátečníci i pokročilí. S sebou pití, 
podložky budou případně na místě k dispozici. 
Těším se na vás!
Rezervace na tel. 601169203
Pořádá: Mgr. Barbora Chaloupková

ÚP ČR – KoP 
Jičín,
Havlíčkova 56, 
506 01 Jičín
2. patro nová 
IPS, zadní trakt

    


